Co je to kiteboarding?

Pro využití volného času i zájmovou činnost existují různé aktivity včetně sportovních, které se neustále rozšiřují. Proto jsem pro obsah říjnového čísla uvítala možnost pohovořit si s p. Miroslavem Hrančíkem, předsedou občanského sdružení Kiteboarding Team. A to na téma, které obsahuje už výše uvedený titulek.
Mohl byste našim čtenářům ve stručnosti říci, co to vůbec kiteboarding je?

Kiteboarding je zařazený do kategorie adrenalinových sportů, jehož základním principem je pohyb na nějakém podvozku za pomoci tažného draka. Drak – Kite je velice podobný padáku a využívá aerodynamiky a proudění větru k získání rychlosti pohybu. Jako podvozky do kterých se přenáší pohyb se potom používají kiteboardy na vodu(různé typy a druhy pro určitý druh jízdy – připomínají malé prkna na surfování), dále se používá mountainboard (terénní skateboard), anebo speciální tříkolka jako buggy pro ježdění na travnatém či jiném zpevněném povrchu. V neposlední řadě se používá snowboard nebo lyže pro jízdu na sněhu. Z tohoto výčtu je jasné, že se jedná o celoroční sportovní aktivitu omezenou pouze na zkušenosti jezdce, větru a prostředí, ve kterém jezdí.
Kdy jste se Vy osobně s kiteboardingem začal a proč?

Aktivně se mu věnuji od roku 2008, kdy jsem si pořídil svého prvního cvičného draka o velikosti 5m a začal s ním trénovat na letišti Rovná nebo Květná. Na tomto sportu mě zaujal fakt, že vlastně soupeříte s přírodním živlem, kterým je vítr a který je velmi nevyzpytatelný zejména v našich zeměpisných polohách, což ve vás vyplavuje zejména v některých situacích značné množství adrenalínu. U moře je to jiné, tam je vítr převážně stabilní a více se soustředíte na techniku jízdy, kterou si pak užíváte se vším všudy.
Jak často trénujete?

Podle možností. Spíše je to limitováno momentální meteorologickou situací, zejména větrem v místě, kde se nacházím a vhodným prostorem pro jízdu. Bohužel těch v naší republice mnoho není. Pro kiteboarding je nejbližší vhodný spot v Německu v blízkosti Dráždan, kterému se všeobecně říká Eurosee. U nás je nejbližší speciálně vytvořený spot na jižní Moravě u obce Pavlov. V rámci Karlovarského kraje využíváme vodní nádrž Jesenice nebo Nechranice.
Nachází tento nový druh sportu další příznivce?

Určitě. Díky atraktivitě, cenové dostupnosti a snadné mobilitě kitového vybavení je jednoznačně nejprogresivněji se rozvíjejícím sportem. Zájemců je hodně. Jedinou omezující skutečností je nedostatek vodních ploch. To by ale mělo v budoucnosti vyřešit budované jezero Medard, které by mělo zajistit jednu z nejlepších ploch pro vodní sporty tohoto typu pro spádovou oblast v rozsahu cca 500 km. Zájem již projevili kiteři z Německa Prahy, jižních Čech, Ústeckého kraje. Bohužel stavba jezera Medard ještě nějakou dobu potrvá.
A trvá potřeba šikovnosti nebo jej může zvládnout každý?

Kiteboarding vyžaduje zručnost jako každý jiný sport. Možná je potřeba trošku lepší koordinace pohybů. Zejména rukou při ovládání draka a nohou pro správné přizpůsobení prkna u začátečníků. Ale to je vše o tom, jak hodně člověk jezdí a jaké základy si při učení osvojí.
Jakou výbavu tento sport vyžaduje?

Kiteboarding je v porovnání s ostatními sporty založenými na využití větru, jako jsou windsurfing nebo jachting určitě nejlevnější alternativa. Nové vybavení lze pořídit do částky 30 tisíc. Většina z nás však začínala na levnějších kitech, deskách a ostatním vybavení, které je dostupné ve specializovaných bazarech a je stejně bezpečné jako nové. Tam může pořizovací cena klesnout třeba až na 50% ceny nového vybavení. Základním vybavením je Kite, tedy drak, potom prkno, a trapéz na připevnění draka k tělu.

Pořádají se již v této disciplíně také nějaké soutěže?

Ano. Zejména v zahraničí, ale i Česká asociace powerkitingu organizuje ročně několik závodů na území ČR. Jezdí se většinou okruhové závody tzv. Race nebo závody ve Freestylu, kde jednotliví závodníci předvádějí různé triky po odrazu z vodní hladiny nebo země v poměrně vysoké výšce.
Kde zájemci z našeho města a regionu získají bližší informace?

Kurzů kiteboardingu je v rámci ČR poměrně široká nabídka a nerad bych zde někomu dělal reklamu. Je vhodné navštívit webové stránky www.kiteboardingteam.cz, kde jsou uvedeny adresy na veškeré české webové servery, které nabízí jak kite vybavení, tak kite kurzy, ale i základní rady pro všechny kdo mají o tento druh sportu zájem.
Slyšela jsem, že jde o sport návykový?
Ano … u něho návyk nastane.
Co byste sám rád řekl do závěru?

Určitě bych všem kdo o kiteboardingu přemýšlejí, vzkázal, aby se nebáli tento sport vyzkoušet. Navíc věřím, že i těžební společnost, která rekultivuje jezero Medard, rychle dokončí tuto stavbu a tím přiláká do regionu spoustu dalších zájemců i profesionálů v tomto sportovním odvětví

Děkuji za rozhovor.

PhDr. Helena Kavková
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