Napsali jste nam...
SeniofFi sokolovské Slaménky hodnoti a planuji

V patek 4. unora prob&hla valna hromada obéanského sdruzeni SLAMENKA, klub
diichodcti Sokolovska. Obsahem jednani bylo pfedevs§im hodnoceni ¢innosti v roce 2010 a
pfiprava ¢innosti letosni.

Sife aktivit sdruZeni je zna¢né $iroka — od tance pies sportovni klani a turistiku az k
z4jmovym rukod€lnym ¢innostem a praci s pocitacem. V roce 2010 pripravilo sdruzeni
jednasedesat akci, kterych se zucastnilo celkem 2 372 seniorti. Realizace akci sméftujici k
podpoie a rozvoji aktivniho zivota seniorii je mozna predevsim na zakladé velkého pochopeni
a finan¢ni podpory sokolovské radnice poskytované v rdmci grantového systému. Tato
finanéni podpora umoziiuje to, Ze akce i pii spolutdasti seniorti jsou dostupné. Rada akci
probiha ve spolupraci a za podpory organizaci pisobicich ve mésté, z nichz je tfeba jmenovat
zejména MDK a DDM.

Podivame-li se podrobnéji na skladbu aktivit vyvijenych SLAMENKOU minuly rok,
pak vidime, ze pro tancechtivé seniory bylo uskute¢néno v kavarné MDK sedm tanecnich
odpoledni, na kterych k tanci a poslechu hrali manzelé Homolkovi a dvé tane¢ni zdbavy na
velkém sale MDK, kde hral tane¢ni orchestr SOKRAT. Sviij zajem o tanec na téchto akcich
uspokojilo celkem 657 tanecnik.

Pro ptiznivce kuzelek se uskutecnilo deset turnajli a stejny pocet soutézi byl ptipraven
i v Sipkach. Tyto akce probihaly v kuZzelné AKRYL, kterou v ramci spoluprace SLAMENCE
pronajima odborova organizace a. s. Momentive Sokolov. Své ambice v téchto sportovnich
soutézich uspokojilo vice nez 650 seniort.

A jsme-li u aktivniho pohybu, podivejme se na oblast turistickych akci. V uplynulém
roce se uskutecnilo jedenact vyslapt, na nichz 480 seniort — turistl uslo vice nez 150 km.
Ptipravené trasy je zavedly na Kraslicko, ASsko, do okoli Horni Blatné, Perninku, Lokte,
Btezové, Karlovych Vart, Klasterce, Sokolova a Mnichova. Specifickou a dnes pomalu
tradi¢ni akei turistickych vyslapt je ,,Bfezovska seniorské desitka®, kterd v roce 2010 méla
svlj IV. ro¢nik, a kterého se zacastnilo 64 seniort. Tato akce je uskutecniovana ve spolupraci
s méstem Bfezova a za jeho velké materidlni a financni podpory a osobnich vyraznych aktivit
zdejsiho starosty pana Miroslava Boudy. Dale bylo zorganizovano Sest jednodennich
autobusovych zajezdt do Plas, Prithonic, Brd, Litoméfic, Prahy, Zihle a Rabstejna, kterych se
zucastnilo 209 seniori. Jako kazdorocné se uskutecnily dva tydenni pobytové zajezdy, které
tentokrat smétovaly k pozndni Krkonos a Podkrkonosi.

75 seniort uslo na horskych trasach v ¢ervnu a zati celkem 208 km. Na tomto mist¢ je
nutné pripomenout, ze na kazdy den jsou pfipravovany tfi trasy s rozdilnou Grovni naro€nosti,
takze kazdy ucastnik si miize vybrat trasu podle své fyzické zdatnosti a zajmu. Turistika se
SLAMENKOU neni jen pouhym pochodem, ale je pfedevsim i seznamenim se s histori,
prirodnimi a dal§imi zajimavostmi navstivené lokality.

Specifickou soucasti turistickych aktivit jsou diaprojekce, které v roce 2010 byly
uskuteénény dvé a ob& vénovany Sumavé, kterou jsme navitivili v roce 2009. Sumavské
pobyty si takto pfipomnélo 80 divaka.

Diilezitou oblasti ¢innosti jsou i pfes hranicni pratelské styky se seniory Saalfeldu,
které jsou rozvijeny i jako soucast stykli mezi partnerskymi mésty. V cervnu navstivila
Sokolov delegace saalfeldskych seniort, ktefi byli pfivitani i tehdej$Sim mistostarostou panem
Zdenkem Berkou a v zafi pak zastupci Sokolova zase pfijeli do Saalfeldu, kde se taktéz
uskutecnilo 1 piijeti predstaviteli mesta.

Nedilnou soucasti aktivit se stava projekt ,,Vytvarna dilna®, ktery je realizovan za
finan¢ni podpory Krajského tradu Karlovarského kraje a za podpory a spoluprace zdejsiho



DDM, jehoz prostor, zatizeni a lektort je pro projekt vyuzivano. V uplynulém roce se
uskuteCnily dilny: malovani na hedvabi, zdklady pocitacové grafiky, kvétinové dekorace a
suché vazby, papirové aranzma a zdobeni perniki.

Zajimavou a tradi¢ni akci byl 1 adventni varhanni koncert v kostele sv. Kunhuty
v Kralovském Pofici, ktery se opakovan¢ uskuteciiuje za velké podpory a spoluprace obce
Kralovské Poftici a kterého se zic¢astnilo 52 posluchact.

Pro rok 2011 si sdruzeni klade za cil dale pokrac¢ovat v aktivitdich vhodné vypliujicich
volny Cas. Takze i1 na leto$ni rok jsou opét pripraveny soutéze v kuzelkach a Sipkach, tane¢ni
podvecery s manzeli Homolkovymi, tane¢ni zabavy v dubnu a prosinci s orchestrem
SOKRAT, turistické vyslapy zejména na tizemi karlovarského kraje, jednodenni autobusové
zjezdy: v dubnu ,,Za Karlovarskem znamym a neznamym®, v kvétnu ,,Za starymi povéstmi
na Rip do Budyné¢ n/O a Peruce,”, v ¢ervnu ,,Za tajemnym Sedmihofim®, v zafi ,,Objevujeme
Krus$né hory* a v fijnu ,,Za poznanim Rakovnicka®.

Na dny 6. — 12. ¢ervna je naplanovan tydenni turisticky pobytovy zajezd s podporou
autobusu, kdy bychom chtéli poznat kraj pod Blanikem a stfedni Posdzavi. Obdobna zafijova
akce nas ve dnech 12. — 18. zaii zavede zejména do Zd’arskych vrchii, Deviti skal, na
Hlinecko, Svratecko a Pernstejnsko.

Uskute¢ni se 1 pravidelna setkdni se seniory Saalfeldu, kdy je na zaii pfipravovan
autobusovy zdjezd naSich seniorti do Saalfeldu a uz v ¢ervnu uvitame saalfeldské seniory
v Sokolové. Ve spolupréci s méstem Biezova je pak pfipravovan V. ro¢nik ,,Bfezovské
seniorské desitky*, ktery se uskutec¢ni v sobotu 14. kvétna 2011. Usilujeme i o uskute¢néné
dalsiho ro¢niku projektu ,,Vytvarna dilna®, ktery by mél probéhnout v mésicich zaii az
listopad. A samoziejmé se budeme snazit i o realizaci jiz tradicniho adventniho koncertu v
kostele sv. Kunhuty v Kralovském Pofi¢i.

Ptehled ptipravenych akci na piislusny kalendaini mésic mohou seniofi najit vzdy na
internetovych strankach mésta Sokolov, portal ,,volny ¢as®, v Sokolovském infocentru
v MDK, v mési¢niku Sokolovsky Patriot, v informacni skfince u zastavky MHD, ul. Jednoty,
drogerie a na vyvéskach domu s peCovatelskou sluzbou v Sokolové.

Zavérem je tteba vyslovit podékovani vSem ¢lentim vyboru sdruzeni a aktivnim
¢lentim, kteti se na piipravé a realizaci akci podileji. Soucasné je tfeba obratit se na vSechny
sokolovskeé seniory, aby rozsifili fady téch, kdo pfipravuji, organizuji a vedou akce. Radi tyto
z4jemce uvidime kdykoli na jednani vyboru, ktera probihaji vzdy prvni ttery v kalendainim
meésici od 13:30 hodin do 15:00 hodin v Klubu domu s pecovatelskou sluzbou (1. poschodi) u
klastera, vchod od parkoviste.

Josef Herda
Klub dichodcu
Slaménka, o. s.



