Univerzita tietiho véku na ISSTE Sokolov

Seniorské programy v ramci Univerzity tfetiho véku se na Integrované stfedni Skole
technické a ekonomické Sokolov stavaji tradici a rozhodné netrpi nezdjmem. Kurzy jsou
poradané ve spolupraci s Ustavem celoZivotniho vzdélavani Zapadodeské univerzity v Plzni.

Univerzita tfetiho véku je program celozivotniho vzdélavani uréeny prevazné pro
seniory, ale je otevien 1 pro dalSim zajemctum star§im dvaceti Sesti let. Prvni kurzy byly
zahéjeny v fijnu 2007 za obrovského zajmu vzdélanichtivé vetejnosti. V akademickém roce
2010/2011 byly otevieny kurzy ,,Dé&jiny Sokolovska®, ,,Psychologie®, ,,Prace s poCitacem pro
zacateCniky* a ,,Prace s pocitacem pro mirné pokrocilé. V programech tak v letoSnim
akademickém roce studuje 152 seniorti.

V ramci programt Prace s pocitacem se seniofi u¢i zaklady narocné obsluhy PC tak,
aby se mohli orientovat v rozristajicim se svété informacnich technologii, uci se pracovat
s kancelafskymi baliky MS Office, s e-mailovym klientem, s internetem 1 s fotografiemi.
Ziskavaji tak novy komunikacéni a informacni prostiedek pro styk s rodinou, prateli, se
svétem.

V programu ,,D¢&jiny Sokolovska“ se seznamuji s dé¢jinami a regionalni historii
hnédouhelného mésta v srdci krasné ptirody. Vyuka v programu probiha formou ptednasek a
praktickych ukazek pti vychdzkach po pamétihodnostech regionu a to jak akademiky z Plznég,
tak 1 odborniky z regionu.

Program ,,Psychologie® je dvoulety a uspokojuje potieby téch, ktefi badaji
v nekonecné lidské dusi. Letosni rok se je poslednim studijnim v programu. Tradi¢né jsou
studenti slavnostné na konci akademického roku vytazovani v piekrasnych historickych
prostorech sokolovského Klasterniho kostela sv. Antonina Padudnského.
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