Nova kvalifikace sestri¢ek v nasi nemocnici

Pon¢kud neobvyklé skoleni bylo neddvno zatazeno do rozsifeni znalosti n€kterych
sestficek v sokolovské nemocnici. Pod odbornym policejnim vedenim se totiz zdokonalovaly
v zakladni sebeobranné. Neubranila jsem se pocitu, ze vice informaci na toto téma by mohlo
zajimat naSe Ctenafe, a proto jsem se obratila na ndmé&stkyni oSetfovatelské péce Tatanou
Fousovou s prosbou o blizsi informace.

Co vlastné vedlo k tomu, Ze sokolovska nemocnice realizovala kurs sebeobrany?
Vedeni nemocnice v Sokolové pfistoupilo k tomuto pomérné nestandardnimu rozsireni
znalosti svého stiedniho zdravotnického persondlu s ohledem na rostouci agresivitu nasi
populace. Nerada dodavam, Ze utoky ob¢ani (pacientll) na zdravotnické pracovniky je
bohuzel akutni ,,epidemie®, kterd se objevila nejen u nés, ale v celé nasi republice.

Jak vlastné k tomuto neobvyklému vzdélavani doslo?

Dvé sestticky z chirurgie si nasly ¢tythodinovy kurz sebeobrany v Praze. Ale tyto kurzy jsou
viak velice cenové naro¢né. Proto jsem zahdjila jednani s mistni Policii CR, konkrétné s
plukovnikem Mgr. Jifim MatouSem a spoluprace byla na svéte.

Sestricek vSak bylo do kursu zarazena jen ¢ast. Jaké bylo kriterium jejich vybéru?
Jejich pracovisté. Do kurzu byly totiz zatfazeny sestticky z centralniho pfijmu a chirurgické
ambulance. To jsou totiz pravé mista, kde je nejcastéjsi moznost vzniku rizikovych situaci s
agresivitou pacienti, ke které dochdzi vétSinou pod vlivem alkoholu a omamnych latek.

Kde jsou podle Vas nejrizikovéjsi ,,zony* sokolovské nemocnice?

Na to jsem vlastn€ odpovédela v predchozi otdzce. Obe€ vySe uvedena pracovisté lze nazvat
jakousi prvni linii styku ob¢antl — pacientl se zdravotnim persondlem. A prave tam je nejvetsi
riziko ohrozeni.

Jak se tyto situace Fesily diiv?
Ptivolanim Policie CR.

Co vSechno kurs sestfickam ,,pridal“ do praktickych znalosti?
Jeho cilem bylo zvladnuti zakladnich prvkl sebeobrany v ptipad¢ napadeni ze strany pacientl
pod vlivem alkoholu a omamnych latek ¢i jejich vlastni agresivity.

Jak dlouho vycvik trval?
Kurs obsahoval péti samostatnych jednotek po dvou hodinach, kterych se zi¢astnilo vzdy 12
sestticek.

MiiZete mi prozradit, jak byl kurs financovan, nebo je to 1ékarské tajemstvi?

Lékarské tajemstvi to samoziejmé neni. Cely kurz byl zdarma v rdmci vzajemné spoluprace
mezi nemocnici v Sokolové a Policii Ceské republiky. A i tato vyuka zakladi sebeobrany
sestficek je prave soucdasti této dohody.

Z dobie informovaného zdroje mam zpravu, Ze nemocnice bude na podzim naopak
Skolit prisluSniky Policie. MiiZete mi k tomu Fici trochu vice?

Ani to neni lékaiské tajemstvi. Skoleni p¥isluinikii PCR je totiz také soudasti vzajemné
spoluprace. Méli by absolvovat teoretickou i praktickou ¢ast prvni pomoci pod vedenim
vrchnich sester ARO a chirurgického oddéleni.
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Kdy toto vyménné policejni Skoleni probéhne?
V pribéhu zafi a fijna.

Miyslite, Ze podobnou obrannou prevenci zavedli i v jinych nemocnicich?
Vim jen, Ze kurzy sebeobrany se potadaji v Praze v ramci vzdé€lavacich programu. Jsou v
rozsahu 4 hodin a cenové se pohybuji okolo 1200,- K¢&.

Co byste dodala do zavéru?

Urcité prani. Aby agresivita n€kterych pacientli vi¢i zdravotniklim byla ,,nemoci‘ pouze
pfechodnou. Tedy, aby i sestficky v nasi nemocnici tyto své nové znalosti, tim myslim
sebeobranu, musely vyuzivat opravdu jen minimalné.

Dékuji za rozhovor.
PhDr. Helena Kavkova
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