Doplaveme si pro , kapiika“?

Plaveckd vyuka zaké 3. a 4. tfid zacala v Unoru. Vyuka je pro zaky povinna. Casova dotace je
30 hodin, po kterych by méli Zaci zvladnout plavecké styly - znak a prsa, skok do vody, dychani do
vody a potapéni. Néktefi zaci jsou jesté neplavci, s vodou nemaji Zadné zkusSenosti a tak se boji.
Instruktofi jim pomahaji zbavit se strachu tim, Ze se témto zakdm individualné vénuji. Samozrejmosti
je velké mnoZstvi kvalitnich pom{cek.

Plavecky vycvik je ukoncen uplavanim 200 m stylem prsa se skokem ze startovaciho bloku. Za
zvladnuti sportovnich vykont obdrZi zaci mokré vysvédCeni — vytouzeného , kapfika".

Sport neni pro vSechny zaky v dnesni dobé prioritou. Néktefi travi volny Cas predevsim
sezenim u pocitace a sledovanim televize. Celkové upada Uroven télesné zdatnosti a pohybovych
dovednosti zakd, proto Skola nabizi v ramci vyuky télesné vychovy celou Skalu sportovnich aktivit.
Vodni prostfedi umoznuje nejen zadbavu, ale ma i pozitivni vliv na zdravi. Rovnomérné zatézuje
vSechny svaly, odlehCuje patefi a kloublim, zlepSuje dychani a diky otuZovani organismu zvySuje
odolnost proti nemocem. y

Voda mdZe byt i nebezpecna. Cim dfive se Zaci s vodnim prostfedim seznami a naudi se ve
vodé orientovat, pohybovat a odhadnout své sily, tim mensi nebezpedi jim pfi plavani hrozi.
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